
HEILUNG GESCHIEHT IM JETZT 
 

                    .... ein Mensch ist nicht krank, um zu leiden, sondern um zu erkennen... 
 

Eine Begegnung mit den unsichtbaren heilenden Kräften in uns und um uns. 
 
                                            In einem zweistündigen Rahmen versuchen wir uns dem Zugang zu                
einem Heilungsfeld zu erschließen, in dem das eigene Bewusstsein eine wichtige Rolle 
spielt. Weder ein Heiler, Therapeut oder ein Heilmittel heilt, sondern die Heilung geschieht 
durch inneres Erwachen. 
Mit zielgerichteten Energie - Übungen, Visualisationen oder Meditation, aktivieren wir die 
innere heilende Quelle, die uns es als Einzige ermöglicht, nachhaltig frei von 
Einschränkungen zu werden. 
 
Diese Veranstaltung eignet sich für Alle, die in ihrer eigenen Genesungs- und Heilungs-
Situation eine Sinnhaftigkeit suchen und der inneren Wahrheit und Klarheit folgen 
möchten. 
Alle, die eine geistige Stabilität für ihren Alltag benötigen, finden hier viele wertvolle 
Impulse. 
 
                                                    Das Treffen immer am Sonntag, 11.00 -13.00 Uhr 
                                                    Ort: Kurszentrum, Mainaustr.45, 8008 Zürich 
                                                    Datum: 12.2.2023, 12.3.2023, 16.4.2023, 07.5.2023, 11.6.2023 
                                                    Kosten: 50,- CHF incl. Unterlagen, je Treffen. 
                                                    Referentin: Katarina Michel, Buchautorin,  
 
                                                    Themen: 
 
                                                    12.2. - Achtsamkeit und Sinnhaftigkeit als Schlüssel  
                                                                zum heilenden Bewusstsein 
 
                                                    12.3. - Geduld, Stille, Angst und Vertrauen  
                                                                im Genesungsprozess 
 
                                                    16.4. - Wie unsere Gedanken unseren  
                                                                Genesungsprozess beeinflussen 
 
                                                    07.5. - Deine Gedanken, Deine Einstellungen,  
                                                                Deine Gesundheit 
 
                                                    11.6. - Das Einzige, was wirklich heilt, ist Liebe 
 

Anmeldung unter kontakt@katarinamichel.com  oder mail@raffaelbories.com 

Über	Dr.	Katarina	Michel:	Nach	der	Promotion	an	der	Universität	Bratislava	(Slowakei)	arbeitete	sie	mehrere	Jahre	
als	Moderatorin	am	damals	noch	tschechoslowakischen	Fernsehen.	1996	gründete	sie	in	Prag	das	Bach-Center	und	
war	tätig	in	der	Verlagsbranche.	Heute	lebt	sie	am	Bodensee	und	ist	als	Seminarleiterin	und	Beraterin	(Bach-Blüten,	
Aura-Soma)	tätig.		Buchveröffentlichungen	in	diversen	Verlagen. 


